
日程：2023 年10月28日 （土曜日）

時間：13:30～16:30
場所：兵庫県看護協会 会館

神戸市中央区下山手通5-6-24
神戸市営地下鉄「県庁前」駅より徒歩２分

内容：
神戸西部支部｢まちの保健室｣活動紹介
訪問看護ステーション 神楽 近森 喜久代 氏

まちの保健室活動で取り組める軽運動
野瀬まごころ診療所 栗本 航 氏

｢まちの保健室｣シミュレーション研修
活動に関する質問、意見の情報交換
体組成計及び血管年齢計測器の説明など

申込み方法：研修サイトマナブルNo.629よりお申込みください

⚫ ボランティアって誰がなれるの?
✓ 神戸西部地区(西区・垂水区・須磨区・長田区)に在住・
在勤の看護師、保健師、助産師なら誰でもなれます！

⚫ ボランティアって何するの？
✓ 神戸西部地区の各拠点で、地域住民の方々を対象に主に
血圧などの測定や健康相談をします。

⚫ 登録はどうするの？
✓ 兵庫県看護協会にボランティア登録を行い、日程の合うとき
に活動を行います。

詳しくは 10月28日 に！
☆ボランティア登録及び希望の方お待ちします☆

私たちが気軽に
健康相談できる場所、
それがまちの保健室！

応募締切
10/20（金）です


